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Tim hiéu vé:
B Thd tuc tién hanh don xin va nhan Medicaid.

B Nhitng chon lua vé viéc cham s6c cho nguoi
dang hudng Medicaid.




Mot théng bdo cuia Gidm Déc...

Néu quy vi di nhén tip sich nhé nay, sau d6 quy vi (hodc ngudi than yéu cta
quy vi) s& xem xét c4c lua chon dé ¢4 dugc su trg gidp chidm séc sttc khde cho
quy vi. Py 1a hat khdng ¢4 ddc quyén danh cho nhiéu ngudi va nhirng viéc cé
thé cam thay xa la va boi r6i. C6 thé khé biét dugc su trg gitip didu gi sdn cé va
quy vi sé chi tra vé viéc d6 nhu thé nao.

S& Dich Vu Gia Pinh va Cong Péng 1a mét bd phan clia chinh phu tiéu bang trg
gitip cho nhitng ngudi 16n tudi cd thu nhap thap va ngudi da trwéng thanh bi
khuyét tat va gia dinh ctia ho nhan dugc thong tin, hd trg va dich vu khi can dich
vu chdm séc dai han.

Chiing ta tu hao rdng Tiéu Bang Washington dugc cong nhan 1a mot nha tién
phong cling nhu nha lanh dao qudc gia vé viéc trg gitp tat ca ngudi da trudng
thanh cin dich vu chdm séc tiép tuc dé cé thé séng ddc lap tai nha hodc mot
noi cong dong.

Diéu nay c nghia gi d6i véi quy vi? Quy vi cé nhiéu quyén va cich lya chon dé
nhén dugc dich vu chdm séc ma quy vi cAn. Khdng phai chi riéng quy vi biét
nhitng viéc d6 1a gi va nhén céc dich vu dugc cung cp day du.

C4c nhan vién xa hoi va tai chanh ctia S& Dich Vu Gia Dinh va Cong Pdng la
nhitng chuyén vién s& trg gidp quy vi hiéu dugc quyén lua chon va két hop céc
nhu ciu va sd thich ctia quy vi véi nhitng dich vu dat pham chat hién cé trong
cdng dong cta quy vi.

T6i khuyén khich quy vi doc hét tap sdch nho nay va hoi nhan vién xa hoi hodc
tai chanh ctia quy vi bat ky thic mac ndo ma quy vi cé thé cé. Téi biét quy vi la
nhitng ngudi ¢ ning luc va kién thire.

Tran Trong Kinh Chao,

Bill Moss
Gidm Ddc, S& Dich Vu Gia Dinh va Cong Dong

T6i wu héa su déc Iap, phdm cdch, lua chon va phdm chat cudc séng danh cho nguoi da
truong thanh bi khuyét tat va gia dinh cua ho.
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ap sach nay danh cho nhirng ngu’dl
[6n trén 18 tudi bi bénh kinh nién,
bénh tat, hodc khuyet tat, can gilup
cham séc, va dang tim hiéu cich st
dung Medicaid dé tra tién chiam séc.

T4p sdch nay sé gitip quy vi tim hiéu vé:
C4ch 1am thé nao dé xin Medicaid.

Mtfc gidi han hop 1€ ctia Medicaid vé lgi tic va tai san.

Truy thu tai san vé nhitng ngudn tai trg quy vi nhan.

Céc chon lwa dich vu chim séc tai nha va noi cu tri va ngudn
trg gitip néu quy vi hoi du diéu kién hudng Medicaid.

DSHS khong ky thi nhirng ngudi phuc vu hodc ky hgp déng vi ly do chiing toc, mau da,
ngudn gbc qudc gia, phdi tinh, khuynh hudng tinh duc, tudi téc, ton gido, tin ngudng, tinh
trang gia canh, khuyét tat, hodc Cuu Chién Binh Viét Nam, hay bi bat ctr khuyét tat gi vé
tinh than, thé chat hay gidc quan.

Hinh do Carole Huff chup.
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HCS |a mét phan cla Co
Quan Quan Tri Dich Vu
Cho Nguoi Gia va Tat
Nguyén (ADSA), duorc
diéu Hanh bé&i Bd Xa Hoi
va'Y Té (DSHS).

Ban nhan vién cta HCS
cung cap nhiéu dich vu
va hd tro khac nhau cho
quy vi.

Medicaid Va Dich Vu Chdm Séc Dai Han Cho Ngudi Lén

Xin Medicaid

Medicaid 1a chuong trinh bao hiém strc khoe ctia chinh phu dai tho
cho nhirng dich vu chdm séc y t€ dai han danh cho nhirng ngudi c6
lgi tirc va tai san rat gidi han.

Néu quy vi hdi du diéu kién, Medicaid chi tra c4c dich vu tai
nha riéng cta quy vi, co s& chdm séc viéc cu trd trong cong
dong (nha tap thé ngudi 16n hodc hé théng co sd tién ich trg
gitp nha &) hodc vién diéu dudng.

Lam thé nao dé Xin

Néu tir 18 tudi trd 1én, quy vi ¢ thé ndp don xin hudng
Medicaid théng qua van phong Dich Vu Tai Nha va Céng
Dong (HCS) hodc truc tuyén.

Trong thu tuc tién hanh don xin gdm c ba phan chinh:

1. Dién va ndp don xin.

2. Nhan vién tai chdnh s& xét duyét nham x4c dinh diéu kién hop 1é vé
tai chdnh cia quy vi.

3. Su tham dinh dich vu chdm séc c4 nhan dé xac dinh viéc hoi du
diéu kién chic ndng cua quy vi.

Nop don truc ti€p hodc géi qua buu dién

Hay goi dién thoai hodc dén vin phong HCS dé 14y don. S6 dién thoai

cta cac van phong HCS dugc liét ké & mit sau cda tip sach nho nay.

Pon cé thé:

* G&i dén cho quy vi.

* Pén ldy tai van phong HCS.

« Liy don va in ra tlt Internet & dia chi:
http://www.dshs.wa.gov/pdf/ms/forms/14_001.pdf

Nop don truc tuyén

Dé dién vao va ndp don truc tuyén, hay truy cap vao www.dshs.
wa.gov va nhép vao “Apply for Services.” Viéc nay dwa quy vi dén mot
trang Internet an toan. Bat ky thong tin ndo ma quy vi nhap vao mau
don déu dugc bao vé. Cé cac hudng dan tirng budc dé gitp quy vi.

Cach dien don xin

Hay 1am theo nhitng chi din va tra 15i t4t ca cdc cau hdi trong don.
Néu quy vi can gidp dién don, xin lién lac v4i van phong HCS tai dia
phuong quy vi.
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Nhirng gidy t& quy vi can phai ¢ bao gém:

+ S8 An Sinh X3 HAi.

+ Chitng nhén vé cin cudc.

* Chirng tir vé lgi titc.

» Gidy t& vé tai san (thi du nhu ban béo cdo hang thdng clia ngin
hang, gidy déng thué bat dong san, bao hiém nhén tho).

* Gidy t& vé dinh cu hodc ngoai kiéu.

+ Bing chirng vé tinh trang c6ng dan néu quy vi khdng nhan
Medicare hodc Tién Phu Cap An Sinh (SSI), hay Tién Tan Tat.

Nhitng Trg Gitip Thém

Néu quy vi bi trd ngai vé viéc doc khi dién don hodc c6 van dé vé tim
than, thé chat, nghe hodc nhin, 1am cho quy vi khé hiéu trong thu tuc
tién hanh don xin, thi hdy yéu ciu nhén vién HCS gitip quy vi.

Nhan vién HCS cé thé cung cip cho quy vi tai liéu Braille, c4c loai tai
liéu da dugc chuyén ngit hodc bing dia (disk) dung trong mdy dién
toan, tai liéu in bang chit 16n, c4c loai dung cu trg thinh, TTY, hodc
thong dich vién du tiéu chuin/cé bang chitng nhan.

Néu quy vi mudn nhd mét ngudi khic lam don dum quy vi, thi quy vi
phai ky tén vao ban ung thuan dé cho phép nguoi dé duoc dai dién
cho quy vi trong thu tuc lam don. Ban ung thuén phai dugc cap nhat
hang nam.

Phai chic chin rdng ngudi d6 can phai tra 16i nhitng ciu héi vé hoan
canh cd nhan va tai chdnh cia quy vi.

Xét Duyét Tai Chanh
Khi quy vi da hoan tit don xin, chuyén vién dich vu tai chdnh HCS s&
lam viéc véi quy vi dé xem tinh trang tai chdnh quy vi c6 dugc hop
18 huéng Medicaid hay khéng. Viéc phéng van nay cé thé dugc thuc
hién bang c4ch gdp mit hodc bang dién thoai, tiy theo cdch nao thich
hgp nhat cho quy vi. C6 thé tim thay luat Tro
Cap Y Té (Medicaid) tai:
http://www.dshs.wa.gov/
manuals/eaz/sections/

Khi quy vi néi chuyén véi chuyén vién dich vu tai chdnh, quy vi cé thé
giai thich ré chi tiét hon vé nhirng ciu tra 16i trong don quy vi.

Xem phin ké tiép vé nhirng “Gidi han hop 1& vé loi tirc va tai san” dé ltcindex.shtml
biét thém chi tiét vé nhirng gidi han hgp 1€ vé loi tirc va tai san va bat
ctt tai san nao chuyén nhugng dugc sé dugc chuyén vién dich vu tai
chanh cung duyét qua véi quy vi.



http://www.dshs.wa.gov/manuals/eaz/sections/ltcindex.shtml
http://www.dshs.wa.gov/manuals/eaz/sections/ltcindex.shtml
http://www.dshs.wa.gov/manuals/eaz/sections/ltcindex.shtml

Quy vi phai khai bao tat
ca moi tai san cla quy Vi
khi xin Medicaid.

Luat lién bang néi ring
néu viéc tang qua hodac
chuyén nhuong tai san
dé 1am cho minh duoc
du tiéu chudn hudng
Medicaid sé bi phat.
Luat tiéu bang con bao
gdm cac hinh phat cho
nhirng ngudi nao nhan
cac tai san duoc chuyén
nhuong theo gia dudi
murc thi truong.

Medicaid Va Dich Vu Cham Séc Dai Han Cho Ngudi Lén

Nhan vién HCS cé thé giai thich cho quy vi vé nhirng luat 1é ctia
Medicaid nhung ho khéng dugc cho quy vi sw c6 van vé c4 nhan, tai
chénh, hoZc phédp ly. Quy vi nén ndi chuyén véi luat su nao hiéu rd
céc luat 1é ctia Medicaid néu quy vi can gitip trong viéc quyét dinh.

Nhan vién ctia Van Phong Thong Tin va Trg Gitip Cho Ngudi Cao Nién
tai dia phuong cd thé gitip quy vi tim nhitng nai trg gitip phép ly.
Xem trang 20 dé biét c4ch lién lac véi ho.

Nhirng gi&i han hop 1€ vé lgi tirc va tai san
Quy vi phai ddp trng nhiéu yéu cau vé thu nhap va ngudn trg gitip dé
hoi du diéu kién hudng Trg Cap Y Té (Medicaid). Mitc giSi han vé lgi
tirc va tai san 12 do luat an dinh va sé& thay d6i mdi nam.
Lgi Ttc
Mtrc gi6i han vé lgi tirc ctia Medicaid thay déi tily theo cé4c dich vu
quy vi can, hoan canh sdng, va tinh trang gia canh cta quy vi. Vin
phong HCS sé cé nhirng chi tiét hién hanh cho quy vi.
Tai San
Quy vi phai khai bdo tit ca moi tai san ctia quy vi khi xin
Medicaid. C4dc ngudn tai san bao gdm tién bac, tai san, hodc
tai sdn ma quy vi ¢é nhu tién mdt, tién trong truong
muc ngin hang, c6 phan va cong khd phiéu, tién huu, tin
quy, nién kim, hgp déng bao hiém nhan tho, hgp ddng mua
ban, xe cd va dat dai. Néu quy vi c¢é két hon, thi tai san clia ca
hai vg chdng déu sé dugc dung dé xac dinh vé diéu kién hop
1é hudng Medicaid.
Cé mdt s8 tai san dugc “mién” tinh vao gidi han tai san. Cac
ngudn trg giip duwgc mién thué cé thé bao gdbm nha cira, d6
gia dung va tai san cd nhan, mot s6 hop dong bén bat dong
san, bao hiém xe, nhan tho cé ménh gi4 khéng qué 1,500$, dat an
téng va ké hoach an tdngda dugc tra trudc gan hét

Chuyén nhugng tii san

Theo luét tiéu bang va lién bang, chuyén vién dich vu tai chanh ctia HCS
phai duyét xét bat ctr tai sdn nao da dugc chuyén trong 60 thang trudc
ngay quy vi xin Medicaid.

Néu tai san da duwgc chuyén nhuong trong thdi gian néu trén va quy

vi khong nhin dugc tri gid theo nhu gid thi trudng clia ngudn tai san
chuyén nhugng, thi quy vi ¢ thé khong dugc hudng dich vu cham séc
dai han ctia Medicaid trong mét thagi gian nao do.
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Quy vi c6 thé chuyén nhugng cdn nha ctia quy vi ma khéng bi phat cho:

* Vg/chong.

+ Anh chi em ¢4 chung phén trong cdn nha (equity) va
da & tai d6 it nhat 1a mét ndm ngay trudc ngay quy vi
du diéu kién huéng Medicaid.

* Con cai duéi 21 tudi con 1& thudc quy vi.

+ Con bi mu hodc tan tat.

« Con trudng thanh da & véi quy vi va chdm séc quy vi dé
quy vi c6 thé & lai tai nha trong hai ndm qua.

Tham Dinh Cham Séc Ca Nhan
Nhén vién x4 hdi ctia HCS sé& dén thim quy vi tai nha
va ban thao chi tiét vdi quy vi. Cudc phong van nay
cho phép nhén vién x3 hoi hiéu va dénh gid nhitng gi
hién dang xay ra trong cudc séng hang ngay ctia quy vi va hinh thirc
trg gitip ndo ma quy vi can. Pay goi 1a sw tham dinh.

Viéc tham dinh nay sé duogc dung dé€ x4c dinh mitc dich vu cham séc
ma quy vi can dé dugc hop 18 hudng Medicaid.

Néu quy vi dugc hop 18 hwdng Medicaid, nhan vién xa hoi sé duyét
qua nhirng chon lya vé céc dich vu chdm séc véi quy vi. Xem trang
9-13 dé biét nhitng chon lwa nao trong s6 nay. Tot nhat la quy vi nén
doc phan nay trudc khi gdp nhan vién xa hoi.

Su tham dinh viéc
cham soc cla quy vi
giup xac dinh xem quy
vi ¢6 hop 1é hudng
Medicaid hay khong.

Néu quy vi dugc hop 16 hwdng Medicaid, nhan vién xa hoi sé duyét
qua nhirng chon lua vé céc dich vu chdm séc véi quy vi. Xem trang
9-13 dé biét nhirng chon lwa nao trong s6 nay. Tot nhat la quy vi nén
doc phan nay trudc khi gdp nhan vién xa hoi.

Véi vai trd thAm dinh dich vu chdm séc cta quy vi, mot y t4 hién cé
thé trg gidp tham dinh va lap ké hoach vé hinh thirc trg gitip nao ma
quy vi c6 thé cin véi (c4c) k§ ndng cham séc strc khoe lanh nghé. Viéc
nay cé thé 1a sy ban bac gitta mot y t4 va nhan vién xa hdi ctia quy vi,
hodc cudc dién thoai hodc viéc tham nom tai nha gitra quy vi va y ta.
Hay hoi gia dinh va nhitng ban bé nay dé tim hiéu xem ho ¢4 tiép tuc
gitp quy vi lam nhirng c6ng viéc nay nira hay khdng trudc khi quy vi
gdp nhan vién x3 hdi.




Quy vi sé nhan duoc
thu dé cho biét quy vi
c6 duoc chap thuan
cho hudng Medicaid
hay khong.

Viéc hoi du diéu kién cia
quy vi dé nhan cac khoan
phic loi vé Tro Cap Y Té
(Medicaid) sé duoc xem
xét lai it nhat moi ndm
mot lan.

Medicaid Va Dich Vu Cham Séc Dai Han Cho Ngudi Lén

Khi Pon Cda Quy Vi Pa Dugc Chiap Thuin, Sau Dé

Sé Nhu Thé Nao

Quy vi s& nhan dugc thu dé cho biét rang quy vi da duoc chap thuan
cho huéng Medicaid.

Thu nay sé cho quy vi biét quy vi dugc giit lai bao nhiéu lgi tirc cho

cdc nhu cAu riéng ctia quy vi, bao nhiéu dé tra tién cdp dudng vo/

chdng, tién chi phi cho nha, tién déng bao hiém sirc khée hang

thang, va céc chi phi can thiét vé y khoa khong dugc Medicaid dai

tho, va quy vi phai tra cho phi t6n chidm séc ctia quy vi cho nhan vién

chiam séc quy vi (d6ng gbép). Xem phian ké ti€p vé “Lgi tic ctia quy vi

khi dugc hudng Medicaid” dé biét thém chi tiét vé nhirng diéu nay la

thé nao.

Hay lién lac v&i ngudi da gdi thu dén quy vi néu quy vi ¢é bat ci diéu

gl thic mic trong thu chip thuén.

Quy vi sé nhan dugc mét Thé Dich Vu ctia Mt Nha Cung Cap. Thé chi

tra cho:

* Nhirng dich vu y té dugc Medicaid dai tho chdng han nhu thir
nghiém hodc dén béc sy.

» Thudc c6 toa néu quy vi khéng c6 Medicare. Medicare Phan D dai
tho hau hét céc loai thudc cé toa néu quy vi dang cé Medicare.

Nhan vién x4 hdi sé gitip quy vi soan thao ké hoach cham séc c4
nhan. Sau d6 ho s& phdi hgp dé sdp xép céc dich vu can thiét.

Quy vi sé& nhan dugc ban néi vé Quyén Han va Trach Nhiém cuia
Than Cht (DSHS 14-113) trinh bay vé c4c quyén han va trach
nhiém ctia quy vi khi huéng Medicaid. Ban nay ciing c6 dang trong
www.dshs.wa.gov/pdf/ms/forms/14_113.PDF.

Diéu kién hop 18 vé tai chdnh va chitc ning lam viéc d€ hudng
Medicaid ctia quy vi s& dugc téi xét it nhat 1d mbi ndm mot 1an.
Néu quy vi khong dugc chép thudn

Quy vi sé nhan dugc thu théng bdo don xin dugc hudng Medicaid
ctia quy vi khéng dugc chip thuan.

C4 rat nhiéu chuong trinh va noi trg gidp cé gia thip ma quy vi nén
tim hiéu. Hay lién lac v&i vin phong Théng Tin va Trg Gitip Cho Ngudi
Cao Nién tai dia phuong quy vi. Xem trang 17 dé biét thém chi tiét.
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Loi tirc cua quy vi khi duoc hudng Medicaid
Mt khi quy vi bt ddu dugc hudng Medicaid, thi quy vi phéi gép mot
phan lgi titc vao chi phi chdm séc ctia quy vi. Py goi
1a sy déng gdp ctia quy vi. S8 tién déng gép cua quy
vi tiy thudc vao dich vu quy vi nhén, tinh trang gia
canh, va lgi titc ctia quy vi. Quy vi phai trd phan tién
ddng gbp nay cho cac chi phi néu ho doi hoi.

Mot phan loi tire ctia quy vi sé dugc tinh vao tién cip
dudng vg/chdng. Tién cip dudng vg/chdng sé dugc
tinh dé nang murc lgi titc ctia vg/chdng quy vi 1én
murc tiéu chuin dugc chinh phu lién bang 4n dinh.
Mbt phan loi tire ctia quy vi con ¢é thé dugc tinh vao
tién cdp dudng cho nhirng than nhan trong gia dinh
dang con & chung.

Néu quy vi & tai nha, thi mét phan loi tire ctia quy vi cé thé giit lai

dé chi phi cho gia dinh nhu tra tién thué nha, tién dién nwéc, va tién
thué cling nhu céc nhu ciu riéng. Néu quy vi & trong ndi cu trd, quy
vi duoc gitr lai mot phan loi tire d€ chi dung cho cdc nhu ciu riéng
ctia minh.

Néu quy vi phai & trong vién an dudng mot thoi gian ngdn, thi quy vi
c6 thé dugc gitr thém mdt phan lgi tire dé chi phi cho cin nha dén khi
quy vi tré vé. Pay goi 1a nhirng “Chi Phi Bugc Mién Cho Bao Tri Nha
G”. B4c s§ ctia quy vi phdi x4c nhan viéc quy vi that su sé trd vé nha,
Chinh Sich Thanh To4n Tién Phu Thém
Medicaid cting véi khodn quy vi thanh todn cho sy déng gép ctia minh
12 toan bd thanh todn cn thiét cho viéc chdm séc ctia quy vi. Nha tap
thé ngudi 16n (AFH) hodc hé théng co sé tién ich trg gitip nha & (ALF)
(xem trang 14) c6 thé s& yéu cau thanh todn thém cho nhirng muc
khéng dugc bao tra trong Medicaid.
Dud6i day 1a vai vi du.
+  Quy vi mudn c6 phong riéng nhung nha lai chi ¢ phong hai
giwdng. Quy vi sé& phai tra thém tién dé c4 phong riéng
+  Quy vi thich st dung hiéu quén ta khéc vé4i hiéu quan td ma nha
mua. Quy vi sé phai tra thém tién cho hiéu quin td ma minh mong
mudn.
Khi tinh thém tién cho nhitng muc khong dugc huong Medicaid, AFH

ho#c ALF phai cung cip cho quy vi mét ban sao chinh séch thanh
todn tién phu thém. Lién hé Don Vi Giai Quyét Khiéu Nai RCS (RCS

Cac yéu cau vé chinh
sach thanh toan

tién phu thém duoc
trinh bay trong bao

Luat Hanh Chanh
Washington (Washington
Administrative Code -
WAC) s6 388-105-0050
va 388-105-0055.



Tién Riéng Cha Nguoi
Cu Tru Do Co S& Cham
Soc Giir

Né&u noi cu tri gilr bat

clr s6 tién riéng nao cla

nguoi cu tra tai doé da
qua doi, thi trong vong

45 ngay, ho phai chuyén

s6 tién dé cho:

e Cda nhan hodc co quan
c6 tham quyén thanh
toan di san cua nguoi
cu tru.

- hoac -

e Phong Truy Thu Tai
Chanh. Van phong
nay c6 thé xuit tién
dé tra cho cac chi phi
Vvé mai tang.

Medicaid Va Dich Vu Cham Séc Dai Han Cho Ngudi Lén

Complaint Resolution Unit) theo s6 1-800-562-6078 néu sau khi xem
chinh s4ch thanh todn tién phu thém, quy vi ¢ bat ky ban tAm hodc
khiéu nai nao.

Truy Thu Tién Tir Di San Cua Quy Vi

Theo luét, Tiéu Bang Washington duogc truy thu (doi tién lai) s6 tién ma
DSHS d4 tra cho tat ca céc dich vu Medicaid va dich vu chdm séc dai han
ma quy vi 44 nhan trudc khi qua doi. Viéc doi tién lai sé dugc 14y tir di san
clia quy vi (1a tai san ma quy vi s¢ hitu hodc ¢ quyén vao lic qua doi).
bay goi la viéc Truy Thu Di San.

Tiéu Bang Washington s& truy thu tién da chi cho tat ca cc dich vu ma
Medicaid d3 tai trg (trong cdc chwong trinh ctia lién bang va tiéu bang) va
céc dich vu chim séc dai han cho nhirng ngudi tir 55 tudi, bao gom:

+ Di kham bénh

« 0 trong bénh vién

* Mua thudc cé toa

* Dungcuyté

* Tat ca cdc dich vu khic vé y té

* Dich vu tai vién an dudng

» Dich vu mién 1é COPES, Ty Do Méi

» Dich vu chdm séc ¢4 nhan cia Medicaid

+ Cham séc ban ngay cho ngudi lén

* Piéu dudng tu

* Tién déng bao hiém chdm séc phdi hop

Tiéu Bang Washington cfing s& truy thu tién tir cdc dich vu chim séc dai
han d3 nhén do tiéu bang tai trg bat ké tudi tic, bao gom:

« Dich vu lam cbng viéc vat trong nha

* Dich vu nha tap thé ngudi I6n

* Dich vu chim séc dai han cta DDD do ngan quy tiéu bang tai trg

¢ Dich vu nha cu trd ngudi 16n

+ Chi phi vé cédc dich vu lién quan dén bénh vién va thudc cé toa

Viéc truy thu chi 4p dung ddi véi tai san do quy vi s& hitu hodc c6
quyén vao lic qua di. Tiéu bang sé khong khdi su cac nd luc truy thu
cho d&n sau khi quy vi mat, trong sudt cudc séng ctia ngudi phdi ngau
con sdng ctia quy vi, hodc khi mét tré con lai duéi 21 tubi, bi mi hoic
khuyét tat. Cé nhirng diéu khoan dé bao vé su khé khdn cho ngudi
thira ké cé thé dugc 4p dung.
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Cé nhitng viing dat ndo dé thudc vé Ngudi Da D6 hay Tho Dan Alaska
c6 thé dugc mién truy thu.

Tl nhiéu ndm nay, da cé nhigu dic mién khac nhau. DSHS sé& 4p dung
bat ct luat truy thu tai san ndo da c4 vao ngay ma cac
quyén loi da dugc nhan.

Ché Tai trén bat déng san

DSHS c6 thé 1am thu tuc ché tai hoic doi hoi bat cir tai

san nao dé tra lai nhitng chi phi da nhan vé chidm séc dai

han va dich vu y té néu:

» Bat dong san d6 1a phan di san cua quy vi va quy vi da
qua doi.

* Quy vi dang & cd dinh trong vién dudng 1ao hodc mét
co's§'y té khéc.

Trudc khi ché tai trén bat dong san 1a mdt phan cta viéc truy thu di

san, DSHS sé& g&i thong bdo va cho ngudi dai dién dugc ¢é co hoi diéu

giai cho di san hodc bat ctt cht nhin nao cf gidy to ctia bat dong san

dé.

Néu quy vi dang & c6 dinh trong vién dudng ldo hoic co s& y té khac,

va dugc hudng Medicaid, thi DSHS ¢é thé truy thu c4c chi phi tir di

san hodc do viéc bdn bat dong san ctia quy vi. Néu quy vi trd vé nha,

viéc ché tai s& dwgc huy bo. Viéc ché tai sé khong 4p dung trén cin

nha cta quy vi néu:

« Chéng/vg, quy vi chung sdng hodc tré vi thanh nién, bi mu hodc
khuyét tat song trong nha.

« Anh chi em ctia quy vi c6 chung tién trong cin nha, hién dang ¢
dé, va da & d6 it nhat 1a mot ndm, trudce khi quy vi chuyén vao noi
cham séc.

Mudn biét thém chi tiét vé viéc truy thu di san, hdy tham khao véi luat
su ¢6 kinh nghiém vé luat Medicaid. Quy vi cling cé thé lién lac véi

C6 Van, Phdi Hop Gido Duc Phép Ly (CLEAR) & s8 dién thoai mién phi
1-888-201-1014.

CLEAR la du 4n ctia Northwest Justice Project - 1a t6 chitc bat vu lgi
clia toan tiéu bang chuyén cung cap céc dich vu phép ly dan sy mién
phi cho nhirng cu dan cé lgi tdc thip ctia Ti€u Bang Washington.

Ho cé mang luédi dién todn bang tiéng Anh va tiéng TAy Ban Nha &
dia chi www.nwjustice.org.
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Nhirng Chon Lwa vé Cham Séc Cho
Nhitrng Nguoi Dang Huong Medicaid

Nhén vién x4 hdi ctia HCS, d6i khi con goi la nhan vién phu trach ho
s0, sé& duyét qua nhitng chon lya vé chdm séc vdi quy vi sau khi quy vi
da dugc thadm dinh vé viéc chdm séc ( xem trang 4).

Co rat nhiéu dich vy, Nhitng trang sau day tém lugc mot vai su chon lira vé chim séc ma
chuong trinh, va nguon quy vi c6 thé ban thao. Nhan vién x4 hdi ctia quy vi s& cé thém chi tiét
tro giup hign c6 nham va giai dap bat ctt thic mic ndo ma quy vi cé vé nhitng chon lua nay,

giup quy vi duoc tiép tuc
O tai nha.

tinh trang hop 16 hudng, va ban véi quy vi vé nhirng dich vu nao ma
quy vi nghi 12 s& thich hgp nhat.

Nhirng Dich Vu va Chuong Trinh C6 Thé Giup
Quy Vi buoc O Tai Nha
Rat nhiéu ngudi cé thé tiép tuc duogc & tai nha néu ho cé ngudi gidp
v&i nhirng viéc nhu chuén bi bira dn, chdm séc ¢4 nhan, hodc lam viéc
nha. C4 rat nhiéu dich vy, chuong trinh, va nguén trg gitip hién cé
nhdm gidp quy vi trong nhitng lanh vuc nay.

Théng thuong, gia dinh va ban be 1a nhirng ngudi dang gitp quy vi
va ho s& tiép tuc gitip quy vi. Nhan vién xa hdi sé lam viéc véi quy vi
va soan thao mot k& hoach cham séc dé dién vao nhitng chd trong
khi can gitp thém.

Giup Cham Soc Ca Nhan
Cn gitip vé chdm séc cd nhan c6 nghia 1a quy vi cAn gitip trong nhirng
viéc nhu tdm rira, mic quin 4o, hodc di vé sinh. Cac chuong trinh
nhu Chdm S6c¢ C4 Nhan nhén Trg Cap Y Té (Medicaid Personal Care
(MPC)) hodc Hé Thong Gia Nhip Chuong Trinh Lya Chon Céng Dong
(Community Options Program Entry System (COPES)) chi tra cho cac
dich vu chdm séc.

C6 thé thué mot ngudi cham séc dé gidp quy vi chdm séc cd nhan

néu quy vi ddp trng cac yéu cau hgp 1é. Tly thudc vao lgi tire ctia quy vi,
DSHS sé tra tién cho tat ca hodc mét phin ctia nhitng dich vu chim séc
nay (xem trang 6 dé biét thém chi tiét). DSHS con tra tién huin luyén
cdn ban cho bat ct ngudi cham séc ndo du tiéu chuin ma quy vi mudn.

Quy vi dugc tu chon ai sé 1a ngudi cham séc cho quy vi. Chinh quy vi
6 thé tim mdt ngudi cham séc, duwgce goi la mdt Ngudi Cham Séc C4
Nhin (IP), tim mot ngudi thong qua co quan chdm séc tai nha, hodc

Quy vi duoc tu chon ai su két hgp cia hai cich. Néu quy vi mubén mét thanh vién trong gia
sé |a ngudi cham séc cho dinh 1a ngudi chdm séc ctia quy vi, thi ho chi ¢é thé dugc thué mudn
quy Vi. nhu 1a mdt IP. Nhan vién xa héi ¢4 thé gitp quy vi trong viéc nay.
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Ngudi Chim Séc C4 Nhan (IP)

Véi IP, quy vi 1a ngudi quyét dinh ai s& dén nha quy vi va giip chdm
séc quy vi. Quy vi thiét 1ap ké hoach lam viéc cia ngudi chidm séc quy
vi va xé4c dinh bang cdch nao va khi nao hoan tat cic nhiém vu.

Quy vi la chti cia ngudi IP. Diéu nay cd nghia la quy vi chon ngudi,
mudn ngudi, va gidm sat ngudi cham séc dé. Quy vi cling nén tim mét
ngudi chdm séc phong ho khéc dé 18 trong trudng hop ngudi Ip chinh
clia quy vi nghi. D& tim ngudi IP, quy vi cd thé:

+ Chon tlr ban bé hay ngudi than trong gia dinh (c6 mét sb ngoai 1é).

« Dung Dich Vu Gidi Thiéu Chdm Séc Tai Nha (xem bén dudi).

« Tim nhirng ngudi trong cdng dong cua quy vi.

DSHS sé thuc hién kiém tra ly lich ctia bat ky ngudi nao ma quy
vi chon.

Dé biét dugc sy am hiéu chi tiét hon vé trach nhiém ngudi chi cia
quy vi, hdy doc “Su Thira Nhan Trach Nhiém Cuaa Téi trong vai tro
Ngudi Chu Nhén Vién Cham séc C4 Nhan Cua Toi” (DSHS 11-055). Diy
12 biéu mau ma quy vi s& nhan dugc tir nhan vién quan ly hd so ctia
quy vi.

Co Quan Chdm Séc Tai Nha

Chon lya khéc ctia quy vi 1a tim ngudi chdm séc trong co quan cé gidy
phép va hgp déng chidm séc tai nha. Mt co quan chdm séc tai gia
tuyén dung, kiém tra ly lich qua DSHS, mudn ngudi, trong nom nhan
vién ctia ho, va bdo dam 1a nhan vién chdm séc dugc huan luyén theo
yéu ciu. Mot co quan chidm séc tai gia cung cip cho quy vi mét nhan
vién chdm séc¢ dy phong néu nhan vién chdm séc theo thdi khda biéu
khong thé 1am dugc.

Quén ly ctia cd quan chdm séc tai nha sé lam viéc véi quy vi dé tim
nhirng ngudi chdm séc thich hgp véi nhu ciu quy vi. Tuy nhién, quy
vi s& bi gidm b4t quyén chon lua trong viéc chon ngudi va cd thé
trong mdi 1an dén nha quy vi gitip sé 1a mot ngudi khac, khong phai
cung mot ngudi da dén 1an trude. Cac co quan cham séc tai gia khong
dugc phép muwdn mot trong nhitng ngudi trong gia dinh ho dé cham
séc cho quy vi.

Co Quan Pang Ky Gi4i Thiéu Chdm Séc Tai Gia ciia Tiéu Bang Washington
Co Quan bang Ky Gidi Thiéu Chdm Séc Tai Gia ctia Tiéu Bang
Washington 1a mét dich vu gi6i thiéu MIEN PHI phtt hgp véi chuong
trinh IPs trong khu vurc quy vi. Quy vi ¢é thé sir dung dich vu Pang Ky
dé tim mét IP hodc ngudi chidm séc du phong.
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Thué Muén Thanh Vién Trong
Gia Dinh hodc Ban Bé IA Nguoi
Cham Séc Ciia Quy Vi - Mot
Hurdng D4n Chdm Séc cén
Thiét Danh Cho Ngudi Lén
(DSHS 22-1332) 1a tp sdch
nhd mién phi cung cap mién
phi céc 1i khuyén va dé nghi
néu quy vi thué mudn mot
thanh vién trong gia dinh
hodc ban beé dé thuc hién dich

vu chdm séc. Xem trang 16 dé

biét thong tin huéng dan.

Muén c6 danh sach
cta nhirng nguoi IP da
duoc diéu tra ly lich
trudc trong vung cla
quy vi, hdy xem trong
www.hcga.wa.gov.



C6 rat nhiéu chon lua
hién c6 vé viéc cham séc
tai nha néu quy vi can
giup v@i viéc cham séc
sic khoe

Medicaid Va Dich Vu Cham Séc Dai Han Cho Ngudi Lén

C4 cac Trung TAm Diang Ky trong nhiéu cdng dong tai Washington.

DEé xem c¢é mdt Trung TAm Dang Ky gin quy vi hay khong, hay goi
1-800-970-5456 hodc truy cap vao trang web ctia ho tai www.hcrr.wa.gov
dé biét thém thong tin.

Gitp V&i Nhitng Nhu Cau Cham Séc Sirc Khde
Trudc day, cé rat nhiéu ngudi phai vao vién diéu dudng néu ho can
dugc cham séc tir mot ngudi cham séc stre khode chuyén nghiép cé
gidly phép hanh nghé ching han nhu y t4 chinh thirc. Ngay nay, cé rat
nhiéu su chon lya vé chdm séc tai nha néu quy vi cin gitp véi nhirng
cbng viéc cham séc strc khoe.

Chdm Séc Theo Chi Thi

Néu quy vi dang sdng trong nha ctia minh, quy vi ¢4 thé huéng dan

va giam sat mot IP dé trg giup quy vi lam céc nhiém vu chidm séc sttc
khoe ma quy vi khong thé thure hién duoc béi vi sw khuyét tat clia minh.
Diéu nay ké ca nhirng viéc ma ngudi IP thudng khong thé lam bao gbm
thudc men, gidp trong viéc di tiéu, dudng tiéu, va chim séc vét thuong.

Y T4 bugc Uy Quyén

Trong chuong trinh nay, ngudi y t4 chinh thic (RN) s& thAm dinh nhu
cau cham séc strc khde ctia quy vi, va hudn luyén ciing nhu gidm sét
ngudi trg td hodc nhan vién cham séc tai gia dugc chirng nhéin (HCA)
dé 1am nhirng cdng viéc cham séc strc khde ma quy vi khong thé tu
lam. C6 mot s6 diéu 1€ vé nhirng loai chdm séc ma nguoi trg td dugc
hodc khéng dugc giao phé.

Ngudi trg t4 hodc HCA phai dugc huin luyén, va phai dugc su chap
thuin béi y ta dugc Uy quyén trude khi lam bat c cdng viéc nao dugc
giao phd. Y td dugc iy quyén ludn cé mit tai nha ctia quy vi hodc
trong noi cu tru.

Cham Séc Strc Khoe Tai Nha

Co quan chiam séc strc khoe tai nha cling cung cip su chdm séc diéu
dudng chuyén mén hodc trg gitip chdm séc tai nha trong mot thoi
gian ngdn. Chim séc strc khoe tai nha phai dugc cho phép béi béac sy
va thudng dugce dai tho bi Medicaid. Nhan vién x3 hoi cé thé gitp quy
vi vé viéc nay.

Chim Séc Khi Hap H6i

Chdm séc khi hap hdi bao gdm mét nhém chuyén vién va tinh nguyén
vién cung cip su chim séc y té, tim ly, va tAm linh cho nhitng ngudi
sdp lia tran va gia dinh ctia ho. Chdm séc khi hap héi thudng hay cung
cap tai nha nhung cling c6 khi trong nhitng hoan canh sap dat khac, ké
ca trong bénh vién. Can c6 su gidi thiéu cta béc sy.
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Nhirng Dich Vu Khac C6 Thé Giup Quy Vi
Duéi ddy 1a c4c dich vu bd sung khéc c6 thé dang cé.

Dich Vu Chim Séc Nguoi Lén Ban Ngay

Dich vu chdm séc ban ngay danh cho ngudi 16n la céc chuong trinh
cung cap nhirng dich vu trong mét nhém dugc thiét 1ap ngoai gia
dinh. Chuong Trinh Cham Sc Ngudi Lén Ban Ngay bao gom viéc
cham séc ca nhan, dich vu x3 hdi va cac sinh hoat, gido duc, theo d&i
strc khée thudng 18, cac bira dn va dn vt c6 dinh dudng, phéi hop
trong viéc dwa dén, cip clru, va chim séc khén cip.

Céc chuong trinh Cham Séc Strc Khde Ban Ngay Danh Cho Ngudi Lén
cung cap tat ca dich vu nay céng thém c4c liéu phdp diéu dudng va
phuc héi.

Sira Ddi Chd O

Nhirng stra d6i nhu 1am dudng déc thoai thoai (ramp), tay vin trong
phong tim voi sen, hoic gan chd di vé sinh, hay 1am dudng ra vao
rdng hon cho xe lan & nha quy vi dé gitip quy vi thich nghi an toan véi
nhirng nhu ciu thay déi.

Thirc An Pem Dén T4n Nha
Nhirng bira dn v6i day du chat dinh dudng dugc dem dén tin nha quy
vi mdt ngay mot 1an.

Huén Luyén C4 Nhan

Huén luyén sé dugc cung cdp néu quy vi hodc ngudi cham séc ctia quy
vi cAn biét thém chi tiét/kha nang dé thuc hién ké hoach chidm séc
cta quy vi cho cé hiéu qua.

Dung Cu'Y Khoa
Mua nhirng dung cu y khoa cin thiét khéng dugc Medicaid 7= =

hay Medicare dai tho.

Hé Théng B4o Dong Khin C4p C4 Nhan (PERS)

Py la mot dung cu bang dién dugc cung cAp nham trg
gitp quy vi trong trudng hop khan cip. Hé thong nay
dugc gin lién véi dién thoai cua quy vi hodc quy vi cling
c6 thé deo mdt nit tron cd thé thdo g& cé chir “help”. Khi
nut nay bao dong, ban nhan vién tai trung tam bao dong sé
goi s6 911 va/hodc thi hanh nhirng diéu can thiét nhu da
dudgc sdp xép trudc.

Phwrong Tién Di Chuyén
Phuong tién di chuyén dugc cung cap gidi han dé gitip dua quy vi di
dén nhirng dich vu va sinh hoat cin thiét.
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Nhirng Chuwong Trinh B6 Tuc Khac
Nhitng chuong trinh sau day gidi han theo viing trong toan tiéu
bang. Héi nhan vién x3 hoi ctia quy vi dé biét thém vé nhitng chuong
trinh nay.

Dich Vu Chidm Séc Theo Chi Thi New Freedom

New Freedom la mét chuong trinh cho phép quy vi kiém soat va chon
lua nhiéu hon vé céc dich vu ma quy vi nhan dugc. Vi New Freedom,
quy vi nhan mot khoan ngan quy hang thdng dé cé dugc céc dich vu
va hang héa nhdm trg gitip quy vi séng cang tu 14p cang tot.

Su thira nhan tu van vé cdc cdng viéc chon lua dich vu dia phuong véi
quy vi dé cb dugc cac dich vu quy vi mudn. Mot dich vu quan ly tai
chénh chi tra cho céc nha cung cap dich vu ctia quy vi va trg gitip quy
vi gidm sat ngin quy cia minh.

New Freedom hién cé tai Quan King va Pierce danh cho nhitng nguoi
song tai nha.

Chuong Trinh Medicaid Hgp T4c Hgp Nhat ciia Washington (WMIP)
WMIP 1a chuwong trinh chdm séc¢ phéi hgp danh cho nhirng ngui trén
21 tudi dugc hop 18 hudng Medicaid.

WMIP hién dang phuc vu trong Quin Snohomish. Mudn biét thém
vé WMIP, hdy xem trong http://hrsa.dshs.wa.gov/mip/ hodc goi cho
Molina Healthcare of Washington & s6 1-800-869-7165.

Chuong Trinh Chdm Séc Toan Dién Cho Ngudi Gia (PACE)

PACE cung c4p su chdm séc¢ hgp nhat, c6 nhém bao gdbm nhiéu nganh
chuyén mén, nhdm dén viéc chidm séc strc khoe va céc dich vu xa hdi
cho nhirng ngudi trén 55 tudi tai trung tim PACE & dia phuong. Tao
su thay doi nham ddp &ng cdc nhu ciu cd nhan cla quy vi, trung tim
PACE la diém chinh d€ phdi hgp va cung trng hau hét c4c dich vu.

PACE hién dang phuc vu trong vai noi ciia Quan King. D€ biét thém vé
chuong trinh PACE clia King County, goi Prividence ElderPlace tai s6
206-320-5325.
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AN x rd N
Nhirng Chon Lwa Vé Cho O Va
Cham Soc
Cé rat nhiéu su chon lira d€ quy vi cé thé & va dugc chdm séc néu
quy vi khdng con cé thé & tai nha dugc niva. Hiu hét moi ngudi déu
quen thudc vdi vién diéu dudng. Nhirng nguoi khéng quen thudc
vdi vién diéu dudng cé cdc lua chon dé duwgc chdm séc tai nha.

Pon vi trg gitip nha & thudng ding dé chi nhitng don vi chdm séc gia
cu nhu cung cip nha &, céc dich vu co ban va chiu trdch nhiém chung
vé an toan va strc khée cta cu dan.

Duéi day 1a nhitng tin titc hitu ich vé si chon lira cham séc tai chd
& cho nhitng ngudi huéng Medicaid. Co s& d6 phai 6 gidy phép
hanh nghé ctia Tiéu Bang Washington va nhan Medicaid tra tién
cho nhirng ngudi cu tra.

Nha Tap Thé Ngudi Lon va Hé Théng Co S& Tién

Ich Tro Giup Nha O
Mot nha tap thé ngudi 16n (AFH) duoc cip phép dé cung cap céc dich
vu nha & va chdm séc dén sdu ngudi trong moét nha. AFH cé thé duoc
diéu hanh bdi mét gia dinh ¢4 con, mét ngudi ddc than, mét cip vg
chdng, ban be, hodc nhirng ngudi cdng tdc chung. AFH cling c6 thé
mudn thém nhitng nhan vién khac. Mot vai AFH cho phép mang theo
stc vat. Trong mot s6 gia dinh, ¢4 thé néi bang nhiéu thi tiéng.

Hé thong co s& tién ich trg gitip nha & (ALF) la mdt noi ¢ gidy phép dé C6 r4t nhiéu chon lua cho
cung cAp chd & va cham séc cho tir bay ngudi trd 1én trong mét can nha quy vi chon noi cu trd va
hay mét co s6. Chd & cé thé khac nhau tir mdt phong chung véi nhitng duoc chdm séc néu quy
chd khac trong can chung cu riéng ctia quy vi. ALF c6 thé khac nhau vi khéng thé & tai nha

vé tAm c& va chi quyén tir mot co s¢ duge diéu hanh boi gia dinh ¢ 7 duoc nira.

giudng, dén mot co s6 ¢ 150 giwdng, dugce diéu hanh béi mot cong ty
16n trén toan quéc.

TAt ca cac AFH va ALF déu cung cap nhitng bita dn va chd & (dn va 6),

khéc nhau vé mirc d6 tro gitip chdm séc cd nhan, va chiu trach nhiém

tong quét vé su an toan va chidm séc cho quy vi. Nhitng dich vu cung

cap thém s& kh4c nhau tiy theo tirng noi va cé thé bao gom viéc:

* Chim séc diéu dudng tirng lic (y t4 1am viéc nira thoi gian [part
time)).

* Trg gitip hodc cho udng thudc.

» Chdm séc dic biét cho nhitng ngudi bi tit do bam sinh, bi mat trf,
hodc bi bénh tam than.
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V&i su ho tro, cé thé quy
vi khéng can phai & trong
vién diéu dudng.

Medicaid Va Dich Vu Cham Séc Dai Han Cho Ngudi Lén

Nhén vién x4 hdi ctia quy vi ¢é danh séch va biét nhirng nha nao cé
cung cap dich vu nay tai dia phuwong quy vi. Danh sich vé nha tip thé
ngudi 16n va nha tro cling ¢4 thé tim thiy trong mang luéi dién toén
internet & dia chi www.adsa.dshs.wa.gov.

Tap Sach “Chon Lua Sw Chdm Séc Trong Nha Tdp Thé Ngwoi Lén va Hé
Thong Co S& Tién Ich Tro Gitip Nha 0”7 (DSHS 22-707) 14 tap sich ting
mién phi ctia DSHS, trong dé cé dé cap dén cdch 1am thé nao dé tim
va chon mdt chd & diing cho quy vi. TAp sach nay cé mdt danh sich
cho biét nhirng diéu gi nén héi va tim hiéu dé cd thé gidp quy vi quyét
dinh. Doc sich nay trén internet tai www.adsa.dshs.wa.gov (nhip vao
Publications).

Vién An Dudng

Vién an dudng truc sudt 24 tiéng, gidm sat chdm séc diéu dudng,
chdm séc c4 nhan, tri liéu, chdm lo vé dinh dudng, sdp xép céc sinh
hoat, dich vu x3 hdi, dn, ¢ va giat gitl.

Trd Vé Nha sau khi § tai Vién An Dudng hoic Bénh Vién
Néu quy vi hién dang & vién an hudng hodc da & bénh vién,
s& c6 nhiu dich vu va hd trg sén cé dé trg gitip quy vi trd vé
nha hodc cung cip cho quy vi nhitng lua chon nha & khac dé
quy vi cé dugc su chdm séc can thiét. Nhan vién phu trach
hd so tai vién an dudng thudc Phong Gia Cu va Cong Péng
(Home and Community Services) s€ gitp quy vi xem xét cac
lwa chon chdm séc va nha & va ciing quy vi soan thao ké
hoach xuit vién.
Ngoai ra, nhan vién phu trdch hé so vién an dudng sé gitp
quy vi xé4c dinh dich vu chuyén d6i phtt hop. Nhirng dich du nay c6 thé
bao gébm ca:
«  Tim kiém lya chon nha & va tim noi 8.
+  Soan thao mot ké hoach xuit vién va cham séc c4
nhan.
+  Thanh todn mét sd chi phi nha & trong thoi gian quy vi 6 tai vién
an dudng (tr sdu thang trd xudng).
+  Thanh toén tién dit coc an ninh hodc tién dién nudc.
+  Tusira dé nha & an toan hon nhu x4y thém déc hoic tay vin & bon
tdm.
*  Gitp quy vi séng 6n dinh trd lai trong cdng dong.
Lién hé véi nhan vién phu trach & vién an dudng cua quy vi hodc
Phong Gia Cu va Dich Vu Cong Dong dé biét thém théng tin (xem mit
sau tap sdch dé biét sd dién thoai).
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Medicaid Va Dich Vu Chdm Séc Dai Han Cho Ngudi Lén

Quy Vi Puoc Quyén Chon...

Tap séch nay cho quy vi biét nhitrng tin tirc cin thiét vé viéc xin
Medicaid va nhitng chon lua vé viéc chdm séc néu quy vi héi du diéu
kién hudng.

C4 rat nhiéu ngudi, nhiéu sy chon lua, va ngudn trg giip hién cé dé
gitp quy vi dugc sdng khong 18 thudc néu cé thé dugc.

Viéc tham gia trong c4c dich vu céng déng va gia cu 1a diéu tu
nguyén. Quy vi cé quyén khudc tir hay ngung cc dich vu vao bat cir
ltc nao.

Khi quy vi bdt ddu nhan cac dich vu rdi, thi phai luén ludn lién lac véi
nhan vién x4 hdi ctia quy vi néu quy vi cé thac mac hodc néu viéc
chdm séc ctia quy vi can thay doi.

Chi Tiet Can Biet Thém

Xin Tai Liéu
Quy vi c6 thé xin tip sich nay va nhitng &n ban khéc ctia DSHS qua

Department of Printing (DOP) Tiéu Bang Washington. Hay vao mang luéi cta
DOP & dia chi: www.prt.wa.gov va bdm vao General Store.

Tai liéu cling ¢4 thé dugc yéu ciu bang:

E-Mail (thu dién ti) & dia chi fulfillment@prt.wa.gov.
Dién thoai s6 (360) 570-3062

Fax s (360) 586-6361

Nh§ ghi tén 4n ban, s8 4n ban, va tén ctia ngudi lién lac cling véi dia chi goi
thu.

TAt ca nhirng 4n ban liét ké trong tap sich nay va nhirng tai liéu khac c6 thé
tim va doc trong mang dién toan & dia chi
www.adsa.dshs.wa.gov. T4t cd moi an ban déu cé ban
dich bdng tiéng T4y Ban Nha, tiéng Nga, tiéng Cam Bét,
tiéng Hoa, tiéng Dai Han, tiéng Lao, va tiéng Viét.
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Medicaid Va Dich Vu Cham Séc Dai Han Cho Ngudi Lén

Thong Tin va Tro Giup Cho Nguoi Cao Nién (I&A)
R4t nhiéu sy chon lya vé chdm séc néu trong tip sach nay hién dang
c6 cho ngudi 16n tudi la nhirng ngudi tu tra tién riéng hodc qua hang
bao hiém khac cho dich vu chiam séc dai han. Néu quy vi khéng du
diéu kién huong Medicaid va mudn ndi chuyén véi nhirng ngudi tai
dia phuong, va nhitng dich vu va nguén trg gitip nao hién cé tai noi
quy vi cu ngy, thi hdy lién lac v4i van phong 1&A.

Pé tim van phong I&A tai dia phwong quy vi, ghé thim mang dién
to4n ctia Co Quan Phu Trach Ngudi C6 Tudi Trong Khu Vuc tai
www.agingwashington.org va nhan chudt vao muc "local AAAs", tim
van phong AAA trong trang vang cua sd dién thoai quy vi dudi muc
"Senior Services", hodc goi 1-800-422-3263 va xin s6 dién thoai.

Tim Nguoi Cham Sac
C4 rat nhiéu ngudn trg gitp khac nhau dé gitip nang d& cho gia dinh va
ban be, cung cap su chdm séc khong luwong. Quy vi khong cin phai lam
don xin hodc cé Medicaid dé dwgc huéng nhitng ngudn trg gitip nay.

Chuwong Trinh H5 Trg Cho Ngudi Cham Séc Trong Gia Pinh

Chuong Trinh H) Trg Cho Ngudi Chdm Séc Trong Gia Dinh gitp
nhirng ngudi cham séc khong lwong cho nguoi 16n. Cac dich vu duge
mién ph{ hozc cé gid thap va thudng bao gom:

* Nhém hd trg va c6 van cho ngudi cham séc

* Huln luyén va gido duc cho ngudi chim séc

+ Chdm séc tiép strc

¢ Cac tin trc va giup dd trong viéc nhan cac dich vu

Lién lac v&i vin phong Théng Tin cho Ngudi Gia va van phong trg cap
tai dia phuong quy vi dé biét thém tin thic vé chuong trinh nay.

TAi liéu mién phi

S6 Tay Hurdng Dan Ngur'di Cham Séc Gia Pinh (DSHS 22-277) 1a mot
tap sach nhé mién phi cé thé trg gidp quy vi biét thém vé tat ca

linh vure cung cap dich vu chdm séc strc khoe. Xem trang 16 dé

biét c4ch xin tAp s4ch hoic doc trong mang dién todn internet &

dia chi www.adsa.dshs.wa.gov (bAm vao Publications).






Website ctia ADSA
Xem trong Website cia ADSA dé tim hiéu thém vé:

Loai dich vu cham s6c, cac chuong trinh, va nguon tro
gitp hién c6 va lam thé nao dé tim.

Nhumg chon lua vé noi cu trd cho nhung nguoi khong
thé & tai nha duoc nira va lam thé nao dé tim.

Nhirng nguon tro glup cla tiéu bang, lien bang va dia
phuong co6 thé gitp dai tho cho viéc cham séc va mua
thudc 6 toa.

Théng tin, ngudn tro gilp, va cac chuong trinh cho
nhirng nguoi cham séc cho nguoi than cua minh.
K& hoach chdm séc dai han:

. Nhung buéc can thiét vé mat phap ly va tai chanh
dé gitip quy vi hoach dinh mét cach khén ngoan
cho tuong lai.

« Nhitng gop y vé tudi gia lanh manh.
Tap sach nay da duoc dich qua tleng Cam Bot tiéng

Hoa, tiéng Dal Han, tiéng Lao, tiéng Nga, tiéng Tay
Ban Nha, va tiéng Viét.

Hay xem trong www.adsa.dshs.wa.gov hom nay!



S6 Dién Thoai Ctia Viing C6 Dich Vu Tai Nha va Trong Cong Dong
Xem trong ban d6 dé tim viing quy vi dang &. Goi s6 dién thoai viing cua
quy vi va héi xem vin phong HCS nao tai dia phwong gin quy vi nhat.

i~
WHATCOM FERRY PEND
A OKANOGAN OREILLE
SAN JUAN . {
I ) Region 2 STEVENS
- SNOHOMISH
CLALLAM
SPOKANE
JEFFERSON BN ROUEES TR
KING
MASOH KITSAPA GRANT
GRAYS HARBOR KITTITAS
Reglo“ 1 ADAMS WHITMAN
PIERCE
THURSTON YAKIMA
S pACIFIC
Region 3  :ews FRANKLIN GARFIELD

COWLITZ

COLUMBIA
SKAMANIA WALLA WALLA ASOTIN
_ BENTON

KLICKITAT

Vung 1 Vung 2 Vung 3

509-323-9400 206-341-7600 253-476-7200
1-800-459-0421 1-800-346-9257 1-800-442-5129

TTY 509-329-3698 TTY 1-800-833-6384 TTY 253-593-5471

Adams, Asotin, Benton, Chelan, Columbia, Island, King, San Juan, Skagit, Clallam, Clark, Cowlitz, Grays Harbor,
Douglas, Ferry, Franklin, Garfield, Grant, Snohomish, and Whatcom Counties Jefferson, Kitsap, Lewis, Mason,
Kittitas, Klickitat, Lincoln, Okanogan, Pend Pacific, Pierce, Skamania, Thurston,
Oreille, Spokane, Stevens, Walla Walla, and Wahkiakum Counties

Whitman, and Yakima Counties

Tat ca chung ta cling chong lai viéc hanh ha nguoi lon

Hanh ha mét ngudi 16n tudi yéu dudi (1a nhirng ngudi cin dugc gitp d& dé tu cham séc
cho chinh minh) cé thé xay ra bat ctt ltic ndo, va noi ndo. DSHS diéu tra nhitng cdo budc
vé su hanh ha, bé bé, loi dung tién bac, hodc bo roi nhitng ngudi 16n tudi yéu dudi.

Néu quy vi nghi c6 ngudi 16n tudi yéu dudi nao bi hanh
ha, b6 bé, hodc bi loi dung tién bac:

Hay goi s6 dién thoai mién phi ctia DSHS DlsiséoéEEfE N D HAR M

Voice/TTY Accessible
1-866-363-4276
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